
 
 

       
 

Tymor Yr Hydref - Drysau  
 

Iechyd a Lles 
 
 
 
 
 

Bydd y plant yn archwilio sut mae cydberthnasau iach yn hanfodol i’n lles. Gan gysylltu â’n thema am adeiladau a drysau, byddant yn ystyried sut y gall drysau gynrychioli 

cyfleoedd, ymdeimlad o berthyn a chynhwysiant, wrth archwilio hefyd sut y gallant weithiau greu rhwystrau neu gyfyngu ar gyfleoedd pobl. 

Bydd dysgwyr yn datblygu eu dealltwriaeth o wahanol fathau o gydberthnasau a sut y gall y rhain newid dros amser. Byddant yn archwilio rhinweddau cydberthnasau 

diogel, iach a pharchus, gan ystyried sut y gallwn ffurfio a chynnal cydberthnasau pwysig a pharchu hawliau pobl eraill. Trwy drafodaethau a gweithgareddau, bydd 

dysgwyr hefyd yn archwilio tegwch, anghydraddoldeb, hawliau a chyfrifoldebau, gan ddatblygu dealltwriaeth o sut y gall ein gweithredoedd helpu i greu cymuned 

gynhwysol lle mae pawb yn teimlo eu bod yn cael eu gwerthfawrogi ac yn cael cyfleoedd i berthyn. 

 
Dyniaethau 

 
 
 
 
 
 

Bydd y plant yn archwilio sut mae ein byd naturiol yn amrywiol ac yn ddeinamig, a sut mae prosesau ffisegol a gweithredoedd dynol wedi ei siapio. Gan gysylltu â’n thema 

am adeiladau a drysau, byddant yn ymchwilio i sut mae lleoedd a thirweddau wedi newid dros amser, gan archwilio’r effaith y mae pobl wedi’i chael ar eu hardal leol, Cymru 

a’r byd ehangach. Byddant hefyd yn archwilio pam mae rhai lleoedd yn cael eu hystyried yn arbennig neu’n rhyfeddodau’r byd, a pham eu bod yn bwysig i wahanol bobl am 

wahanol resymau. 

Bydd dysgwyr yn defnyddio mapiau, ffotograffau, ffynonellau hanesyddol ac adnoddau digidol i leoli a chymharu lleoedd arwyddocaol ac ymchwilio i sut maent wedi newid 

dros amser. Byddant yn datblygu eu sgiliau llythrennedd drwy ymchwilio, trafod ac egluro pam mae lleoedd yn bwysig, eu sgiliau rhifedd drwy ddefnyddio mapiau, graddfa, 

llinellau amser a data, a’u sgiliau digidol drwy ymchwilio, cymharu a chyflwyno gwybodaeth. Trwy CGM, bydd dysgwyr yn ystyried sut y gall lleoedd arbennig helpu pobl i 

fynegi eu credoau a’u gwerthoedd, gan ddatblygu dealltwriaeth a pharch at y rhesymau pam mae gan wahanol leoedd ystyr i wahanol bobl. 

 
Gwyddoniaeth 
 
 
 
 
 
 

Bydd y plant yn ymchwilio i sut y gellir trosglwyddo egni o un lle i’r llall a sut y gellir defnyddio hyn i ddarparu’r egni sydd ei angen arnom yn ein bywydau modern. Gan 

gysylltu â’n thema am adeiladau a drysau, byddant yn archwilio sut mae egni a grymoedd yn cael eu defnyddio mewn gwrthrychau a strwythurau bob dydd, a sut y gall 

gwthio a thynnu effeithio ar symudiad gwrthrychau. 

Bydd dysgwyr yn defnyddio modelau syml ac ymchwiliadau ymarferol i archwilio ac egluro’r grymoedd sy’n gweithredu ar wrthrychau, gan ddatblygu eu sgiliau 

llythrennedd drwy drafod, egluro a chofnodi eu canfyddiadau, eu sgiliau rhifedd drwy fesur, cymharu a chynrychioli canlyniadau, a’u sgiliau digidol drwy ymchwilio i sut 

mae egni a grymoedd yn cael eu defnyddio a defnyddio technoleg i gofnodi a chyflwyno eu dysgu. Byddant hefyd yn defnyddio eu creadigrwydd a’u sgiliau dylunio a 

pheirianneg i ddatblygu, profi a gwella atebion i broblemau ymarferol. 

 
Celfyddydau 

Mynegiannol  

 

 

 
 

Bydd y plant yn archwilio sut y gall celf a chreadigrwydd ein helpu i fynegi syniadau, teimladau, hunaniaethau a phrofiadau. Gan gysylltu â’n thema am adeiladau a 

drysau, byddant yn cael ysbrydoliaeth gan ystod o artistiaid, adeiladau a diwylliannau i archwilio sut y gellir defnyddio lliw, siâp, patrwm, sain, symudiad a deunyddiau i greu 

gwahanol naws ac ystyron. 

Bydd dysgwyr yn cael cyfleoedd i arbrofi’n annibynnol ag ystod o ddeunyddiau, technegau, offer a thechnolegau creadigol, gan ddatblygu eu hyder, eu creadigrwydd 

a’u gwydnwch wrth gynllunio, creu, addasu a gwella eu gwaith. Byddant yn datblygu eu sgiliau llythrennedd drwy drafod ac egluro eu dewisiadau creadigol, ymateb i waith 

artistiaid a rhoi adborth adeiladol, wrth ddefnyddio sgiliau digidol i archwilio, creu, cofnodi a chyflwyno eu syniadau. Bydd dysgwyr hefyd yn myfyrio ar eu gwaith eu hunain 

a gwaith eraill, gan ystyried sut mae artistiaid yn cyfleu syniadau ac emosiynau a sut y gall eu dewisiadau creadigol ddylanwadu ar gynulleidfa. 
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